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“SPORTELLO DI ASCOLTO E DI COUNSELING” 
 

per il contrasto del bullismo e cyberbullismo. 
 

…Uno spazio per pensare, per diventare, per 

ESSERE 

mailto:ceic8A4001@istruzione.it
mailto:ceic8A4001@pec.istruzione.it
mailto:ceic8A4001@pec.istruzione.it
http://www.icpignatarocamigliano.edu.it/
http://www.icpignatarocamigliano.edu.it/
http://www.icpignatarocamigliano.edu.it/


 
 
 
 
 
 
 

Il Progetto: “Sportello di Ascolto e di Counseling” è finalizzato a dare un servizio agli alunni e alle 
famiglie della Scuola, alla mediazione pacifica di eventuali problematiche che possono insorgere 
inerenti alla crescita, la dispersione scolastica, l’insuccesso scolastico, il bullismo e cyberbullismo e 
vuole intervenire con tecniche di counseling scolastico per creare uno spazio stabile, di ascolto e 
confronto, con i ragazzi al fine di promuovere, in un’ottica di verticalità, l’inclusione di tutti. 

 
Facilitare e favorire rapporti di aiuto e relazioni umane positive può divenire, per i ragazzi, la chiave 
di volta per scoprire le loro potenzialità fino ad arrivare ad allenare lo sguardo a guardare non tanto 
ciò che non sanno fare, quanto ciò che possono fare per conoscere e migliorare sé stessi, influendo 
positivamente il mondo familiare e sociale a cui appartengono. Parallelamente una migliore capacità 
di relazione personale si traduce anche in minori atti di violenza e di bullismo. 

 
MOTIVAZIONE: 

Costruire una struttura stabile di ascolto degli studenti; 

Prevenire ogni forma di disagio sociale e scolastico 

DESTINATARI: STUDENTI 

OBIETTIVI: 

1.Favorire l’inclusione socioaffettiva-culturale in un clima di permanente accoglienza; 
 

2. Osservare gli alunni per individuare i fattori contestuali che determinano il disagio; 
 

3.Valorizzare le risorse personali dei soggetti svantaggiati per favorire la motivazione 

all’apprendimento; 
 

4. Individuare le linee di azione più appropriate per superare il problema, mettendo in atto 

interventi di modificazione del clima relazionale. 
 
 
 
 
 

MODALITA D’INTERVENTO: 

ASCOLTO E COUNSELING “CASSETTA PER LA POSTA” nei diversi plessi. 

“CARO COUNSELOR TI SCRIVO”. 

COLLOCAZIONE E TEMPI: lo sportello sarà aperto, su richiesta tramite email  con account 

istituzionale al seguente indirizzo: antonietta.cosentino@icpignatarocamigliano.edu.it 
 

nei seguenti giorni: 
 

Lunedì  dalle ore 12:15 alle 13:15; 
 

Giovedì dale ore 10:15 alle ore 11:15. 
 

La Referente 
 

Prof.ssa Antonietta Cosentino 


